
 

MÖP Aktionsheft 
 

Kasperl bleibt  
Im Bett 

 
 
 
 



MÖP Figurentheater  
Hauptstraße 40, 2340 Mödling 

www.puppentheater.co.at 
Aktionsheft zu „Kasperl bleibt im Bett“ 

 

S.  2 

 
AKTIONSHEFT zu „Kasperl bleibt im Bett“ 
 
DAS STÜCK 
 Stückinhalt aus dem MÖP 
 
VORLESEN 
  Rotkäppchen  
 
WUSSEST DU 
 Über Märchen 
 Die Entstehung von Märchen 
 Wie erkenne ich ein Märchen? 
 Wölfe 
 Begegnung mit dem Wolf 

 
SINGEN 
 So geht es im Schnützelputz-Häusel 
 
MALEN  

Ausmalbilder aus dem MÖP Stück 
 

BASTELN 
  Eigenes Ich-bin-ich basteln 
 Origami-Wolf basteln 
 
SPIELEN 
 Zauberer 
 Versteinerungstanz 
 
REZEPTE 
 Bratkartoffel aus Omas Ofen 
 Scheiterhaufen 
   
ENGLISCH  
  Märchen Quizz 
 
ANHANG – Literaturliste 
 
 
 

 



MÖP Figurentheater  
Hauptstraße 40, 2340 Mödling 

www.puppentheater.co.at 
Aktionsheft zu „Kasperl bleibt im Bett“ 

 

S.  3 

 

DAS STÜCK 
 
 
Mit Kasperl ist nicht zu spaßen, wenn es um Bratkartoffel geht. Kasperl bleibt einfach 
im Bett, wenn ihm Großmutter keine macht. 
  

Zum Stückinhalt 
Bratkartoffel sind doch so gesund, sie gehören eindeutig zum Gemüse. Kasperl will 
partout nicht aufstehen, wenn Großmutter keine Bratkartoffeln macht. Aber wenn 
Kasperl mal ganz stur beschließt, nicht mehr aus dem Bett zu steigen, zieht er das 
dann durch? Auch wenn ein Wolf, wie aus dem Märchen entsprungen, herein stolpert 
und nach einem jungen, knackigen, frischen, fleischigen… Gemüse sucht?? Aber 
davon kann man ja schließlich nicht ausgehen, wenn man die Geschichte von 
Rotkäppchen kennt… 
 

Kasperl meets Rotkäppchen 
Das MÖP Kasperlstück holt die Kinder einerseits mit klassischem „Hauruck“ und im 
Hintergrund vorbeihuschenden Bösewichten sofort mitten ins Geschehen. Zum 
anderen aber enthält diese Produktion viele atypische Elemente, denn gängige 
Rollenklischees werden aufgebrochen. Da kann schon mal ein Wolf Vegetarier 
werden und das Rotkäppchen fast autoritär, die Oma sich erschöpft ins Bett fallen 
lassen und der Kasperl ihr fürsorglich die Bratkartoffeln zubereiten. 
  

Pädagogische Themen 
Märchen, Aufbrechen von Rollenklischees, Ernährung, Gesundheit, zu Hause, 
Faulenzen, Verwechslung, Wo gehöre ich hin? 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Technische Daten 
MÖP Kasperlstück 
Altersempfehlung: 4 - 104 Jahre 
Dauer: 45 Minuten 
Spielweise: Handfiguren 
Stück und Ausstattung: Katharina Mayer-Müller 
Spiel: Martin Müller, Katharina Mayer-Müller 
Produktion MÖP Figurentheater 2019 
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 VORLESEN 

Es war einmal ein kleines Mädchen, das von allen gemocht wurde. Ihre Großmutter 
schenkte ihr ein schönes rotes Käppchen aus Samt. Und weil ihr das Käppchen sehr 
gefiel, wollte sie es gar nicht mehr ausziehen. Darum wurde sie von allen 
Rotkäppchen genannt. Eines Tages sprach ihre Mutter zu ihr: “Rotkäppchen, ich 
gebe dir ein Körbchen mit einem Kuchen und einer Flasche Wein. Bringe dieses 
Körbchen bitte zur Großmutter hinaus. Sie ist krank und schwach und wird sich 
darüber freuen.” „Ja, das möchte ich gerne tun“ sagte Rotkäppchen zu ihrer Mutter. 

Die Großmutter wohnte draußen im Wald, eine halbe Stunde vom Dorf entfernt. Als 
Rotkäppchen den Wald betrat, begegnete ihr der der Wolf. Rotkäppchen wußte nicht, 
dass er böse war und fürchtete sich nicht vor ihm. “Guten Tag, Rotkäppchen!” sprach 
er. “Schönen Dank, Wolf.” “Wo willst du denn hin so früh, Rotkäppchen?” “Zur 
Großmutter.” “Was trägst du da in deinem Körbchen?” “Kuchen und Wein, damit sich 
die Großmutter daran stärken kann.” “Wo wohnt denn deine Großmutter?” “Noch 
eine gute Viertelstunde weiter im Wald, unter den drei großen Eichen steht ihr Haus.” 
sagte Rotkäppchen. Der Wolf dachte: “Das Kind wird mir noch besser schmecken als 
die Alte. Du musst dir einen Plan ausdenken, dass du beide erwischen kannst.” 

Daraufhin verabschiedete sich der Wolf und nahm eine Abkürzung. Am Haus der 
Großmutter klopfte er an die Türe. „Wer ist draußen?“ „Rotkäppchen, ich bringe dir 
Kuchen und Wein, mach auf!“ „Drück nur auf die Klinke,“ rief die Großmutter, „ich bin 
zu schwach und kann nicht aufstehen.“ Der Wolf drückte auf die Klinke, die Türe 
sprang auf und ohne ein Wort zu sprechen ging er direkt zum Bett der Großmutter 
und verschlang sie. Dann zog er ihre Kleider an, setzte ihre Haube auf, legte sich in 
ihr Bett und wartete. 

Rotkäppchen trat kurze Zeit später ein und rief „Guten Morgen, liebe Großmutter!“ 
bekam aber keine Antwort. Dann trat es ans Bett heran. Dort lag die Großmutter und 
hatte die Haube tief ins Gesicht gezogen und sah recht seltsam aus. „Ei, Großmutter, 
was hast du für große Ohren?“ „Dass ich dich besser hören kann.“ „Ei, Großmutter, 
was hast du für große Augen?“ „Dass ich dich besser sehen kann.“ „Ei, Großmutter, 
was hast du für große Hände?“ „Dass ich dich besser packen kann.“ „Aber, 
Großmutter, was hast du für ein entsetzlich großes Maul?“ „Daß ich dich besser 
fressen kann.“ Kaum hatte der Wolf das gesagt, sprang er aus dem Bette und 
verschlang das arme Rotkäppchen. 

Dann legte er sich wieder ins Bett, schlief ein und fing laut zu schnarchen an. Der 
Jäger ging am Haus vorbei und dachte: „Wie die alte Frau schnarcht. Da frage ich 
lieber mal nach, ob ihr was fehlt.“ Er trat in die Stube und sah, dass der Wolf im Bette 
lag. Nun wollte er sein Gewehr anlegen, jedoch fiel ihm ein, dass der Wolf ja die 
Großmutter gefressen haben könnte. Vielleicht konnte er sie noch retten. So packte 
er denn Wolf an Füßen und schüttelte ihn bis das Mädchen die Großmutter heraus 
purzelten. Der Wolf floh aus dem Haus und ließ sich nie wieder blicken. Da waren 
alle drei vergnügt. Die Großmutter aß den Kuchen, trank den Wein und erholte sich 
wieder. 

aus https://kurzemaerchen.de/maerchen/fuer-kinder/rotk%C3%A4ppchen/ am 3.4.23

https://kurzemaerchen.de/maerchen/fuer-kinder/rotk%C3%A4ppchen/
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WUSSTEST DU 

 
Über Märchen 
Der Begriff Märchen stammt von dem Begriff Maere, was so viel wie Erzählung 
bedeutet. Du kennst vielleicht schon Legenden und Sagen, die immer einen wahren 
Kern beinhalten. Märchen aber sind erfundene Geschichten, die die Menschen sich 
bereits vor über tausend Jahren erzählt haben. Sie wurden zunächst mündlich 
weitergetragen und später aufgeschrieben. 
 

Die Entstehung von Märchen 
Bestimmt hast du bereits von den Gebrüdern Grimm gehört. Jacob und Wilhelm 
Grimm sind die bekanntesten Märchensammler Deutschlands. Sie veröffentlichten ab 
dem Jahr 1812 ihre erste Märchensammlung als Buch mit dem Titel „Kinder- und 
Hausmärchen”. Dort sammelten sie verschiedene Erzählungen, die heute noch 
vielen Kindern und Erwachsenen bekannt sind: 
Rapunzel: Rapunzel ist eine schöne Frau mit langen Haaren, die von einer Zauberin 
in einen einsamen Turm eingesperrt wird. 
Hänsel und Gretel: Die beiden Kinder Hänsel und Gretel werden von ihren armen 
Eltern in großer Not im Wald ausgesetzt. Dort stoßen sie auf ein Häuschen, das aus 
Brot, Kuchen und Zucker besteht. 
Die Märchen Tischlein deck dich, Goldesel und Knüppel aus dem Sack, Frau Holle, 
Der gestiefelte Kater, Dornröschen und Schneewittchen sind ebenfalls Teil der 
Sammlung der Gebrüder Grimm. 
 

Wie erkenne ich ein Märchen? 
Es gibt verschiedene Merkmale, die ein Märchen ausmachen: 

 In Märchen gibt es keine genauen Orts- und Zeitangaben. Wir wissen also 
nicht, wo und wann ein Märchen spielt. Es werden nur allgemeine Orte 
beschrieben. 

 Oft findest du in Märchen Gegensätze, wie beispielsweise gut und böse. 

 In einem Märchen gewinnt meist das Gute und das Böse wird bestraft. 

 Unwirkliche und magische Gegenstände, Figuren oder Begebenheiten findest 
du ebenfalls in den meisten Märchen. 

 
aus https://www.sofatutor.at/deutsch/videos/was-ist-ein-maerchen-2#was-ist-ein-maerchen-fuer-

kinder-einfach-erklaert am 3.4.23 

 
Wölfe 
Kleine Zicklein, wehrlose Großmütter, hilflose Kinder – das frisst der Wolf am 
liebsten, schenkt man den alten Märchen Glauben. Doch auch wenn bereits 
Jahrhunderte vergangen sind, hält sich die Mär vom zähnefletschenden, bösen Wolf 
hartnäckig. Forscher räumen nun mit den Gerüchten auf. Denn: Canis lupus' 
Leibspeise sind Wildtiere, die sich mit ihm den Lebensraum teilen. Selten steht auch 
mal ein Nutztier auf der Speisekarte - wenn diese nicht ausreichend geschützt sind. 
 

Begegnung mit dem Wolf 

https://www.sofatutor.at/deutsch/videos/was-ist-ein-maerchen-2#was-ist-ein-maerchen-fuer-kinder-einfach-erklaert
https://www.sofatutor.at/deutsch/videos/was-ist-ein-maerchen-2#was-ist-ein-maerchen-fuer-kinder-einfach-erklaert
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In den vergangenen mehr als 20 Jahren, in denen sich Menschen und Wölfe in 
Deutschland wieder den Lebensraum teilen, hat sich kein Wolf Menschen auf 
aggressive Art und Weise genähert. Generell gehen Wölfe dem Menschen eher aus 
dem Wege. Junge Wölfe hingegen sind unbedarfter und ziehen sich erst später 
zurück. Sollte man trotzdem einem Wolf im Wald begegnen, sollte man keinesfalls 
weglaufen, sondern stehen bleiben und beobachten. Wer sich unwohl fühlt, kann 
einen Wolf leicht vertreiben, indem man ihn laut anspricht, in die Hände klatscht oder 
mit den Armen winkt. Und vor allem sollte man nicht versuchen, ihn anzufassen oder 
zu füttern. Hunde sollten in bekannten Wolfsgebieten möglichst nah am Mensch 
bleiben, denn ein frei laufender Hund kann vom Wolf als Reviereindringling 
angesehen und vertrieben werden. Ist der Hund jedoch nah beim Menschen, 
überträgt sich der von ihm ausgehende Schutz automatisch auf den Hund. 

 
aus https://www.nabu.de/tiere-und-pflanzen/saeugetiere/wolf/wissen/15572.html am 4.4.23 

 
 

https://www.nabu.de/tiere-und-pflanzen/saeugetiere/wolf/wissen/15572.html
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SINGEN 
 
 

 

Refrain  
So geht es im Schnützelputz-Häusel, 
 da singen und tanzen die Mäusel,  
da bellen die Schnecken im Häusel.  
 
2. Der Tisch lag im Bette und stöhnte so lang, 
da heulte der Sessel, da weinte die Bank,  
ganz jämmerlich taten sie klagen.  

 
3. Da rannte der Kessel ins Hühnerhaus,  
der Ofen, der lief zur Stube hinaus,  
eine spanische Mücke zu fangen.  

 
4. Da saßen zwei Ochsen im Storchennest,  
die hatten einander gar lieblich getröst'  
und wollten die eier ausbrüten.  

 
5. Es zogen zwei Störche wohl auf die Wacht,  
die hatten ihre Sache gar wohl bedacht mit ihren großmächtigen Spießen.  

 
6. Ich wüßte der Dinge noch mehr zu sagen,  
die sich im Schnützelputz-Häusel zugetragen,  
gar lustig wohl über die Maßen.  
 
aus https://www.kinder-lieder.com/kinderlieder_noten/so_geht_es_im_schnuetzelputz_haeusel.pdf am 3.4.23 
 
 
 

 

https://www.kinder-lieder.com/kinderlieder_noten/so_geht_es_im_schnuetzelputz_haeusel.pdf%20am%203.4.23
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MALEN 
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BASTELN 
 

Eigenes Ich-bin-ich basteln 
Bastel- und Nähutensilien: 
verschiedene Stoffe / Stoffreste 
Nadel und Faden 
Schere (zum Stoffschneiden) 
Watte (oder Schaumstoff für die Füllung) 
Bastel-Filz für die Augen 
Stift und Lineal zum Einzeichnen der Größe der 
Stoffteile 
Wolle / Wollreste 
Alleskleber 

 

 
 

aus https://ideas4parents.com/mein-kleines-ich-bin-ich-basteln/ am 4.4.23 
 

 

 
 
 
 
 
 

https://ideas4parents.com/mein-kleines-ich-bin-ich-basteln/
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Origami-Wolf basteln 

 
Du brauchst: ein Blatt Papier zu einem Quadrat geschnitten. 
 

 
Falte das Papier von einer Ecke zur anderen in der Mitte. Das Blatt sollte wie ein 
Dreieck aussehen. 

 

 
Falte das Blatt erneut von einer Ecke zur anderen. Es sollte jetzt wie ein kleineres 
Dreieck aussehen. 

 

 
Falte die letzte Falte, die du gemacht hast, auseinander. Das Blatt sollte in der Form 
eines Dreiecks sein und einen schönen, gleichmäßigen senkrechten Knick haben. 
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Drehe das Blatt so, dass die obere Spitze des Dreiecks zu dir zeigt. Dann falte die 
obere rechte Ecke zur unteren Spitze des Dreiecks. Nutze den mittleren Knick als 
Führung. 
 

 
Wiederhole dieselbe Faltung auf der linken Seite. Du solltest jetzt eine Karo-Form 
haben. 

 

 
Drehe das Blatt um. Falte dann die linke Ecke zur rechten Ecke hinüber. 

 Du solltest jetzt eine halbe Karo-Form haben 

 

 
Drehe das Blatt so, dass der längste Winkel des Dreiecks von dir weg zeigt. Falte die 
linke Ecke zur rechten Seite hinüber. 

 Das wird der Schwanz des Wolfs, also falte ihn für einen größeren Schwanz 

weiter nach rechts, oder weniger für einen kleineren Schwanz. 
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Falte die rechte Seite des Papiers so, dass es das kleine Dreieck, das du gerade 
gemacht hast, eben überlappt. Nimm dann die obere Hälfte der Faltung und falte sie 
wieder nach rechts zurück. 

 Es sollte nun etwas von der Falte auf der linken Seite sein, etwas auf der 

rechten Seite und ein neuer Bereich in der Mitte. 

 

 
Falte das Mittelstück nach unten. Das kreiert eine Nase für deinen Wolf. 

 

 
Stelle deinen Wolf auf. Bewundere dein Handwerk. Du kannst jetzt auch Augen, 
Schnauze und das Fell deines Wolfes anmalen. 

aus https://de.wikihow.com/Einen-Origami-Wolf-machen am 4.4.23

https://de.wikihow.com/Einen-Origami-Wolf-machen
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SPIELEN 
 

Zauberer 
Material:  
ein Zauberstab oder ähnliches 
 
Spielanleitung: 
Ein Kind ist der Zauberer und erhält seinen Zauberstab. 
Die Kinder stehen um den Zauberer verteilt da. 
Der Zauberer hält den Zauberstab hoch und ruft: „Abrakadabra, ich verzaubere euch 
alle in Katzen (Kind wählt selbst das Tier)!“. 
Die Kinder bewegen sich als Katzen. 
Lässt der Zauberer nun den Zauberstab auf den Boden fallen, laufen alle Kinder vor 
ihm weg. 
Er versucht, ein Kind zu fangen. 
Dieses wird in der nächsten Runde der Zauberer. 
 

aus https://www.kinderspiele-welt.de/spiele-fur-drausen/der-zauberer.html am 4.4.23 

 
 

Versteinerungstanz 
Material: 
Musik 
Spielanleitung: 
Alle Kinder tanzen zur Musik durch den Raum. 
Der Spielleiter bedient den CD-Player (oder ähnliches). 
Wird die Musik gestoppt, bleiben alle Tänzer versteinert wie eine Statue stehen. 
Läuft die Musik wieder, geht der Tanz weiter. 
Um das Spiel schwerer zu machen, muss derjenige, der nach dem Musikstopp noch 
wackelt und nicht komplett versteinert ist, ausscheiden. 
 

aus https://www.kinderspiele-welt.de/spiele-fur-drinnen/versteinerungstanz.html am 4.4.23 

 

https://www.kinderspiele-welt.de/spiele-fur-drausen/der-zauberer.html
https://www.kinderspiele-welt.de/spiele-fur-drinnen/versteinerungstanz.html
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REZEPTE 
 

Bratkartoffel aus Omas Ofen 
Zutaten für 3 Portionen 
5 große Kartoffeln 
1 Zwiebel, gewürfelt 
1 Knoblauchzehe, zerkleinert  

5 EL Olivenöl 

 Salz 

 Currypulver 
 Paprikapulver 
 
So geht es: 
Rohe Kartoffeln schälen, in ca. 0,5 cm breite Scheiben schneiden, diese in eine 
Schüssel geben, Olivenöl, Zwiebel, Knoblauch und Gewürze dazugeben und gut 
mischen. Dann ein bisschen ziehen lassen. Die Scheiben auf ein Blech mit 
Backpapier legen, evtl. noch etwas drüber salzen und 20 Min. bei 200°C Umluft 
braten, einmal wenden und weitere 10 Min. braten.  
 
aus https://www.chefkoch.de/rezepte/2155391345891686/Bratkartoffeln-aus-dem-Ofen.html am 4.4.23 

 
 

Scheiterhaufen 
Zutaten für 1 Portion 
2 Scheiben Brot (Mischbrot) 
2 Äpfel 

evtl. Rosinen 
1 Ei 
½ Glas Milch, fettarm 
1 TL Zimt - Zucker 

 
So geht es: 
Das Brot würfeln, die Äpfel grob reiben und abwechselnd in eine Auflaufform (ca. 20 
cm) schichten. Ei und Milch verquirlen, mit Zimt würzen und über den Zutaten 
verteilen. 
 
Den Auflauf im vorgeheizten Backofen bei 180°C ca. 20 Minuten backen und vor 
dem Servieren mit Zimt und Zucker bestreuen. 
 
Tipp: Wer mag, kann einige Rosinen unter die geriebenen Äpfel geben. 
 

aus https://www.chefkoch.de/rezepte/1999591323846829/Scheiterhaufen-bayrischer-Apfel-Brot-
Auflauf.html am 4.4.23 

 
 
 

https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/29,0/Chefkoch/Knoblauch.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/66,0/Chefkoch/Olivenoel-und-die-richtige-Verwendung-in-der-Kueche.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1054,2/Chefkoch/Salz-unser-wichtigstes-Gewuerz.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/2155391345891686/Bratkartoffeln-aus-dem-Ofen.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/884,0/Chefkoch/Apfel-Alles-ueber-das-knackige-Kernobst.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/628,0/Chefkoch/Zimt-Vom-Zimtstern-ueber-Kochen-bis-zu-Wellness.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/1999591323846829/Scheiterhaufen-bayrischer-Apfel-Brot-Auflauf.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/1999591323846829/Scheiterhaufen-bayrischer-Apfel-Brot-Auflauf.html


MÖP Figurentheater  
Hauptstraße 40, 2340 Mödling 

www.puppentheater.co.at 
Aktionsheft zu „Kasperl bleibt im Bett“ 

 

S.  19 

 

ENGLISCH/SPRACHEN 
 

Märchen Quizz: 
Was bringt das Rotkäppchen in seinem Körbchen zur Großmutter? 
 

an apple  
chicken  

 
 
 
 
salad  

 

 
 
 

wine  

a cake  
bread  

 
 
potatoes  

 
eggs  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

aus 食物和饮料的拼贴上白色孤立 — 图库照片©belchonock＃50388733 (depositphotos.com) am 

4.4.23 

 
 
 
 
 
 

https://cn.depositphotos.com/50388733/stock-photo-food-and-drinks-collage-isolated.html
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Welche Tiere gehören nicht zu den vier Bremer Stadtmusikanten? 
 
a fox  

a horse  
 
 

a dog  
 

 
a squirrel  

 
 
a donkey      

a 
 

  
 

aus Tiergeräusche für kinder | 30 tiere lernen für kleinkinder deutsch - German Akademie (german-
akademie.com) am 4.4.23 

http://german-akademie.com/2017/10/18/tiergerausche-fur-kinder-30-tiere-lernen-fur-kleinkinder-deutsch/
http://german-akademie.com/2017/10/18/tiergerausche-fur-kinder-30-tiere-lernen-fur-kleinkinder-deutsch/
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